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Geistliches Wort

Manchmal sieht es in mir dunkel aus. Wenn 
ich höre, wie Freiheit und Demokratie 
bedroht sind. Wenn wir zusehen können, 
welche Auswirkungen der Klimawandel 
hat. Wenn viele Menschen nicht mehr wis-
sen, wie sie die Kosten für den täglichen 
Lebensunterhalt bezahlen sollen. Wenn 
immer mehr Menschen an den Folgen von 
Krieg, Gewalt und Verfolgung leiden. Dann 
ist es dunkel in mir.
Die Passionszeit gibt uns Gelegenheit, uns 
zu vergegenwärtigen, dass Jesus uns auch 
in schweren Zeiten an unserer Seite ist. 
Dass Jesus nicht nur den Weg eines Men-
schenlebens, sondern auch Leiden und Tod 
durchlebt hat, um uns in den dunklen Stun-
den nahe zu sein.
Doch am Ende der Passionszeit steht Ostern. 
Das Leiden und Sterben von Jesus kulmi-
niert in seinem Ostersieg! Und das ist nicht 
nur ein Ereignis, das vor 2000 Jahren statt-
gefunden hat. Das ist ein Ereignis, das mit 
uns heute und hier zu tun hat. 
Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus von 
Nazareth, den Gekreuzigten. Er ist aufer-
standen, er ist nicht hier. 
So lautet der Monatsspruch für März 2024 
aus Mk. 16,6. 
Entsetzt euch nicht, Jesus ist auferstanden! 
Wenn Jesus nur mit uns gelitten hätte und 
für uns gestorben wäre, dann hätten wir in 
ihm vielleicht einen solidarischen Leidens-
genossen, aber keinen Retter. In dieser Welt 
gibt es immer wieder Nachrichten, die uns 
Angst oder betroffen machen. Deshalb 
brauchen wir Ostern. Ohne Ostern wäre 
das Leben oft unerträglich.
Als Christen ist Ostern nicht einfach ein 
Fest, das wir feiern, weil es Tradition ist. An 
Ostern feiern wir bewusst, dass Jesus auf-
erstanden ist! Und darum dürfen wir auch 
mit ihm auferstehen: Nach unserem Tod 

zum ewigen Leben und schon jetzt aus aller 
Hoffnungslosigkeit und allem Trübsal- 
blasen! 
Wir brauchen Ostern! Wir brauchen den 
Sieg von Jesus über alle zerstörerischen 
Kräfte, über Leid und Tod. WEIL Jesus auf-
erstanden ist, müssen wir nicht verzweifeln 
an dieser Welt, in der so vieles schiefläuft. 
WEIL Jesus Sieger über Hölle, Tod und Teu-
fel ist, dürfen wir wieder hoffen – oft gegen 
allen Augenschein.
Das gibt uns neue Lebenskraft! Wie der 
Frühling die „toten“ Zweige wieder mit grü-
nen Blättern füllt. Ich bin dankbar, dass wir 
Ostern im Frühling feiern. Das führt uns 
diesen Sieg des Lebens so anschaulich vor 
Augen. 
Entsetzt euch nicht, Jesus ist auferstanden! 
Ich wünsche Ihnen, dass der Heilige Geist 
diese Lebenskraft, die Jesus an Ostern frei-
gesetzt hat, auch in Ihnen wirksam werden 
lässt.
Ich wünsche uns, dass aus dieser Osterkraft 
Mut wächst, fröhlich zu glauben und ent-
schlossen zu handeln. 

Es grüßt Sie herzlich
Johannes Lehnert, 
Prediger der Landeskirchlichen  
Gemeinschaft 
Hofen

Wir brauchen Ostern!
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Pfarrei

Sie haben Spaß daran, etwas zu bewegen 
und möchten sich für andere einsetzen? 
Teamarbeit ist Ihnen wichtig und Sie über-
nehmen gerne  Verantwortung? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Will-
kommen zur Mitarbeit im Kirchenvorstand!

Veränderungen auf allen Ebenen werden 
immer mehr Realität. Große Aufgaben 
kommen auf unsere Kirchengemeinden zu. 
Spannende und anspruchsvolle Jahre liegen 
vor uns. An vielen Stellen braucht es neue 
Wege und Kraft zu Veränderungen. 

Wir bewerben uns bei Ihnen um Ihre Zeit! 
Lassen Sie uns gemeinsam Kirche verändern 
und mit Gottes Segen in die Zukunft gehen!

Der Kirchenvorstand wird alle sechs Jahre 
von den Mitgliedern der Gemeinde gewählt. 
Er leitet die Gemeinde gemeinsam mit der 
Pfarrerin/dem Pfarrer/Hauptamtlichen der 
Gemeinde. In regelmäßigen Sitzungen ent-
scheiden die Kirchenvorsteherinnen und 
Kirchenvorsteher über die Schwerpunkte 
des Gemeindelebens.

So gibt der Kirchenvorstand seiner Kirchen-
gemeinde ein Gesicht. Mit viel Leidenschaft 
und verschiedensten persönlichen Bega-
bungen schafft er die Grundlage für ein 
lebendiges Gemeindeleben. Als Leitungs-
gremium trifft er sich regelmäßig zu einer 
gemeinsamen Sitzung. 

Kollegiales Miteinander und eigenständi-
ges Arbeiten werden dabei großgeschrie-
ben. In der Zeit zwischen den Sitzungen 
können sich Kirchenvorsteher und Kirchen-
vorsteherinnen je nach Zeitbudget dort 
engagieren, wo ihr Herz schlägt. Verschie-
denste Kompetenzen bringen dabei viele 
Früchte, sei es in Projekten mit Kindern, 
Jugendlichen oder Erwachsenen in der 
Gemeinde, im Bereich Musik und Kultur, 
Gottesdienst oder Finanzen, sei es für die 
Kindertagesstätte oder diakonische Aufga-

ben, für Bau- oder Personalfragen und vie-
les mehr. 

Kirche lebt durch Sie – am 20. Oktober 
2024 ist wieder Kirchenvorstandswahl. 
Vielleicht sind Sie ja eine der Kandidatinnen 
oder Kandidaten? Sprechen Sie Ihren Kir-
chenvorstand, Mitglieder des Vertrauens-
ausschusses oder Pfarrer Proksch an. Wir 
freuen uns auf Sie und Ihre Ideen!

Kirchenvorstandswahl 2024: 
Warum? Wie? Wen?
Warum? Evangelische Kirche lebt davon, 
dass Menschen Verantwortung überneh-
men und ihre Kirche mitgestalten. Mit 
ihrem Sachverstand, ihrer Persönlichkeit 
und ihrem Glauben. Die Mitglieder des Kir-
chenvorstands tragen die Verantwortung 
für die Gemeinde.
Wie? Per Brief: Sie erhalten Mitte Septem-
ber 2024 alle Unterlagen für die Briefwahl 
oder die Wahl mit persönlicher Stimmab-
gabe.
Wen? Bis Mitte Mai 2024 werden Kandida-
tinnen und Kandidaten angesprochen und 
vorgeschlagen. Voraussetzungen sind ein 
Alter von 18 Jahren zu Beginn der Amtspe-
riode (1.12.2024) und die Kirchenmitglied-
schaft. Die Kandidatinnen und Kandidaten 
können sich persönlich bei einer Gemein-
deversammlung oder im Gemeindebrief 
vorstellen.
 

Kirchenvorstandswahl 2024: Kandidatinnen und Kandidaten gesucht
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Pfarrei

Zahlen zur Landl–Pfarrei
Zum Jahresbeginn wohnten in der Landl–
Pfarrei (Kirchengemeinden Oberndorf, 
Sulzkirchen mit Freystadt, Bachhausen, 
Sulzbürg, Mühlhausen) insgesamt 2896 
Evangelische.
Im Jahr 2023 wurden insgesamt in allen 
fünf Kirchengemeinden 37 Menschen  
beerdigt, es gab 29 Taufen und 8 Hochzei-
ten. 5 Personen sind in die evangelische 
Kirche eingetreten und 44 Evangelische 
ausgetreten. 

Neuer Internet–Auftritt fertig
Die Landl–Pfarrei präsentiert sich mit einer 
neuen Internet–Seite. Unter www.landl–
evangelisch.de finden sich Informationen 
zu allen fünf Kirchengemeinden. Alle Ter-
mine, Infos zu den Gruppen und Kreisen 
sowie Telefonnummern sind stets aktuell 
auf der Seite zu finden. 

Konfirmation 2024

Ende Januar verbrachten unsere Konfirmandinnen und Konfirmanden ein gemeinsames 
Wochenende im Jugendhaus Schneemühle bei Berching. Das Wochenende stand unter 
dem Thema „Abendmahl und Gemeinschaft”. Neben den inhaltlichen Einheiten stand vor 
allem auch das Miteinander im Vordergrund. Gemeinsam wurde gekocht, Brot gebacken 
und Spiele gespielt. Das Wochenende endete mit einem „Werkstatt-Gottesdienst”, den die 
Konfirmandinnen und Konfirmanden selbst vorbereitet haben. Ein besonderer Dank gilt 
dem Konfi-Team, das zusammen mit Stellv. Dekan Andreas Grell das Wochenende vorbe-
reitet und gestaltet hat. Ein Festgottesdienst zur Konfirmation wird in Sulzkirchen am 14. 
April stattfinden und der zweite Gottesdienst eine Woche später in Bachhausen. Jeweils 
am Vorabend des Konfirmationstages feiern wir einen Beichtgottesdienst um 17 Uhr. 
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Bachhausen-Mühlhausen

24 Fenster – 24 Impulse zur 
Adventszeit
Die Adventsfenster - Aktion in Mühlhau-
sen, die vom ev. Frauenbund erstmalig ini-
tiiert wurde, war ein voller Erfolg. „Es freut 
uns sehr, dass so viele Menschen das Ange-
bot angenommen haben und wir bedanken 
uns ganz herzlich bei allen, die ein Fenster 
gestaltet haben sowie allen Besuchern“, so 
die Sprecherin Katrin Lehner des Frauen-
kreises „Auszeit“. Eigentlich waren es ja nur 
23 Fenster, jedoch war der 24. Dezember 
ein Tag an dem sich die Kirchen im Rahmen 
dieser Aktion beteiligten und der Besuch 
der Weihnachtsgottesdienste war auch 
2023 wieder erfreulich hoch.

Heiligabend in Mühlhausen
„Das besondere Geschenk“ war der Titel des 
diesjährigen Weihnachtsstücks der ev. 

Jungschar Mühlhausen. Über 20 Kinder 
probten seit Wochen, mit großem Einsatz, 
unter der Leitung von Kathrin Grasruck seit 
Wochen ein Schauspiel und dazu passende 
Lieder ein, um damit den Heiligabendgot-
tesdienst in der ev. Martinskirche Mühl-
hausen, zu bereichern. Marion Emmerling 
moderierte die Aufführung, die von Birgit 
Heim, Gitarre, Beate Huber-Beck, Paula 
Stark Geige und Barbara Lederer am Key-
bord, musikalische begleitet wurde. 

Wechsel in der Kindergarten-
Leitung
Leider musste die neue Leiterin des Kinder-
gartens Mühlhausen Katrin Lindner, aus 
persönlichen Gründen nach einem halben 
Jahr die Stelle wieder aufgeben. Wir wün-
schen ihr für ihre neue berufliche Aufgabe 
alles Gute! Umso mehr freuen wir uns, dass 
die bisherige Stellvertreterin Lisa Pösl neue 
Leiterin ab dem Frühjahr sein wird. 

Gemeinsamer Frauenkreis 
„Auszeit“-Frauenkreis für die Frauen, in der 
Mitte des Lebens
1 x im Monat Zeit für sich haben
anderen begegnen und sich austauschen,
Neues erfahren
gemeinsam kreativ und aktiv sein
spirituell auftanken
den Alltag loslassen
Spaß haben
Nächste Termine:
26. März 19.00 Uhr
Sitzweil im evang. Gemeindehaus
7. Mai 18.00 Uhr
Alpakawanderung in Kleinberghausen, die 
Kosten werden auf die Anzahl der Personen 
aufgeteilt, mit anschließender Brotzeit 
(Getränke von der Bäuerin)
Anmeldungen bei Marion Kleinöder, Tel. 
09185/500466
Es freuen sich auf Sie: Marion Kleinöder 
und Team

Gemeinsamer Seniorenkreis 
In Zukunft kann der evangelische Alten-
kreis im Dorfhaus Wettenhofen auch von 
Senioren aus Bachhausen und Mühlhausen 
besucht werden. Das Team bereitet immer 
ein schönes Programm vor. Herzliche Einla-
dung an die Senioren zu den monatlichen 
Treffen! 
6. März 14.30 Uhr Feier des Abendmahls
3. April 14.30 Uhr Schmerzmittel aus der 
Apotheke

Kirchengemeinden 
Bachhausen-Mühlhausen
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Bachhausen-Mühlhausen

Posaunenchor
Chorprobe ist jeden Donnerstag um 19.00 
Uhr im evang. Gemeindehaus.

Kirchenchor
Chorprobe ist jeden Montag um 20.00 Uhr 
im evang. Gemeindehaus.

Krabbelfrühstück
Das Krabbelfrühstück trifft sich jeden Mitt-
woch im Gemeindehaus Mühlhausen von 
9.00 Uhr bis 11.00 Uhr.
Wir wollen 120 fröhliche Minuten mitein-
ander verbringen – singen, spielen und vie-
les mehr. Gestartet wird mit einem gemein-
samen Frühstück, dann bleibt genügend 
Zeit, um mit den Kleinen zu singen und zu 
spielen. 
Ansprechpartnerin: Astrid Scholz, Tel. 
0151/51022685

Neuer Bibelkreis 
Biblisch denken? Besser leben! 
Wir beleuchten Texte, Gleichnisse, Psalmen 
und die Propheten (auch mit Blick auf das 
aktuelle Zeitgeschehen) in gemeinsamer 
Runde: 
Jede „ungerade“ Woche, Freitagabend um 
18 Uhr im Gemeindehaus Mühlhausen. 
Ein herzliches Willkommen an Alle! Mit 
Dominik Scholl aus Berching.
Die nächsten Termine: 1. März / 15. März / 
12. April / 26. April.

Gottesdienste im Seniorenheim 
Mühlhausen
Im Seniorenheim St. Therese finden monat-
lich Gottesdienste statt. Nächste Termine 
sind der 26. März und der 16. April, jeweils 
um 14.30 Uhr, im Speisesaal.

Neue Bachhausner Kirchenpflegerin
Der Gottesdienst am 2. Adventssonntag war ein schöner Rahmen für eine Verabschiedung 
und eine Begrüßung in der evangelischen Kirchengemeinde Bachhausen. Mit Dankeswor-
ten und einem schönen Geschenk wurde zunächst Werner Haubner nach 40 Jahren als 
Kirchenpfleger verabschiedet. „Sie haben sich um das Wohl und Wehe der Finanzen unse-
rer Kirchengemeinde gekümmert. Dass alle Umbauarbeiten, Sanierung von Petruskirche 
oder Gemeindehaus und vielen anderen Aktionen so reibungslos verliefen, ist auch Ihr 
Verdienst. Aber auch 50 Jahre Bläser im Posaunenchor und 30 Jahre Mitglied im Kirchen-
vorstand zeigen ihre Verbundenheit mit Gott und 
Glaube“, so Pfarrer Alexander Proksch in seiner 
Laudatio. Freude herrschte aber auch darüber, dass 
man eine Nachfolgerin für dieses so wichtige Amt 
gefunden habe. Der Geistliche freute sich, dass mit 
Kerstin Bierschneider aus Pollanten eine, wie er 
sagte, für diesen Posten wie geschaffene Nachfol-
gerin, sie ist von Beruf Bankkauffrau, gefunden 
werden konnte. Die Vertrauensfrau Fürst-Kanzler 
überraschte die neue Finanzchefin mit einem 
selbstgesteckten Adventsgebinde als Vorschuss- 
lorbeeren.
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Bachhausen-Mühlhausen

Weltgebetstag
Wir laden herzlich ein zum Weltgebetstag 
der Frauen am Freitag, dem 1. März um 
19.00 Uhr in das evang. Gemeindehaus 
Mühlhausen, anschließend gemütliches 
Beisammensein.

Die große Frau von Schunem
Der Sonntag „Laetare“ (= freut euch!) am 
10. März, mitten in der Passionszeit, wird 
traditionell auch als „kleines Ostern“ 
begangen. Und Laetare ist auch der sog. 
„Frauensonntag“, an dem in vielen Gemein-
den an Frauen der Bibel gedacht wird. Es 
sind mal mehr, mal weniger bekannte Per-
sönlichkeiten, die da aus der Vergangenheit 
geholt werden, jede mit ihren eigenen 
Erlebnissen und Erfahrungen in ihrem 
Glauben und auf ihrem Platz in der Gesell-
schaft. Ihre Erfahrungen, schöne und 
schlimme, sind auch die unseren – immer 
noch. Im Gottesdienst um 8.30 Uhr in 
Bachhausen  soll uns die namenlose „große 
Frau aus Schunem“ mit ihren Stärken, ihren 
Sorgen und Bedürfnissen ein wenig bekann-
ter werden, ein wenig vertrauter, und uns 
Mut machen für unseren eigenen Lebens-
weg.
Sie sind herzlich eingeladen von Pfarrerin 
Grete Schittenhelm!

Verkauf von Osterkränzen, Kren 
und Selbstgemachtem
Ab 18. März können bei Frau Fürst-Kanzler 
in Mühlhausen, Flurstraße 2, Osterkränze 
für Tür und Tisch gekauft werden. Marme-
laden, Kren und anderes Selbstgemachtes 
kann entweder am Ostermarkt oder ab 18. 
März bei der Tankstelle Stiegler in Mühl-
hausen gekauft werden. Der Erlös kommt 
der Kirchengemeinde Bachhausen zugute.
Wir danken allen, die uns bei Weihnachts-
verkauf mit Sachspenden und den Kauf der 
Ware unterstützt haben.

Wachsreste-Sammlung
Wachsreste können in der Petruskirche und 
in der Martinskirche für die Dorfgemein-
schaft Münzinghof in die bereit gestellten 
Behälter gelegt werden.
Die Dorfgemeinschaft ist eine Einrichtung 
der Eingliederungshilfe für Menschen mit 
Behinderung.

Alter Friedhof Mühlhausen
Bei Fragen bezüglich des Friedhofs wenden 
Sie sich bitte an Herrn König – Tel. 
09185/1800.

Genehmigungspflicht bei  
Errichtung und Veränderung von 
Grabmalen am alten Friedhof 
Mühlhausen
Wenn ein Grabmal errichtet wird oder Ver-
änderungen an der Grabstätte vorgenom-
men werden, ist vor der Umsetzung die 
Genehmigung des Kirchenvorstandes ein-
zuholen. Dazu muss im Landl-Pfarramt 
Sulzbürg durch die ausführende Steinmetz-
firma eine Skizze im Maßstab 1:10 einge-
reicht werden. Erst nach Genehmigung 
kann der Grabstein gesetzt bzw. die Verän-
derung vorgenommen werden.
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Bachhausen-Mühlhausen

Jungschar für Mädchen  
und Buben in Mühlhausen
Herzliche Einladung zur Jungschar „Kre-
Aktiv“! Wir treffen uns samstags von 14.00 
bis 15.30 Uhr im evangelischen Gemeinde-
haus, Mühlhausen. Jungschar „Kre-Aktiv“ 
ist für alle, die kreativ und/oder aktiv sind, 
für alle, die Kreatives und Aktives auspro-
bieren wollen, für alle Mädels und Jungs ab 
der zweiten Klasse.
Jungschar „Kre-Aktiv“ heißt, wir singen, 
basteln, werken, sporteln, spielen, lachen, 
rätseln… und wir hören Geschichten aus 
der Bibel.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich. In den Osterferien ent-
fällt die Jungschar.

Auch wenn du nicht an allen Samstagen 
dabei sein kannst, bist du herzlich willkom-
men. Deine Freunde und Freundinnen 
kannst du natürlich gerne mitbringen.
Lass dich begeistern und sei dabei!
Wir freuen uns auf dich!
Dein Jungscharteam
Weitere Infos unter:
Evangelisches Landl-Pfarramt, Tel. 09185-
287
Kathrin Grasruck, Tel. 09185-9226744 
jungschar.muehlhausen@elkb.de
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Sulzbürg

Kirchengemeinde Sulzbürg

Weltgebetstag
Wir laden herzlich ein zum Weltgebetstag 
der Frauen am Freitag, den 1. März um 
19.00 Uhr in die Marktkirche.

Gemeinsamer Altenkreis 
6. März um 14.30 Uhr in Wettenhofen
Wir feiern Abendmahl mit Karl Walter 
Emmerling
3. April um 14.30 Uhr in Wettenhofen
Wir hören einen Vortrag über Schmerzmit-
tel aus der Apotheke. 

Gemeinsamer Frauenkreis 
„Auszeit“-Frauenkreis für die Frauen, in der 
Mitte des Lebens.

Nächste Termine:
26. März 19.00 Uhr
Sitzweil im evang. Gemeindehaus
Anmeldungen bei Marion Kleinöder, Tel. 
09185/500466.

Gemeinsame Osternacht
Früher gab es in der ganzen Region nur eine 
Osternacht in Sulzkirchen. Diese Tradition 
wollen wir wiederbeleben, verzichten daher 
auf eine eigene Osternacht und laden alle 
ein zum zentralen Osternachtsgottesdienst 
am Ostersonntag. Das Ehepaar Emmerling 
gestaltet ihn in Sulzkirchen. 
Dafür findet ein Ostergottesdienst um 10 
Uhr in Kerkhofen statt.

Ökumenisches Lichtertragen 2023
Auch im letzten Jahr fand wieder das ökumenische Lichtertragen in Sulzbürg statt.  
Wir machten uns auf 
den Weg zur „Weih-
Nacht“ zur Freude auf 
die Geburt Christi, die 
wir am 24. Dezember 
feierten. Es begann mit 
einer Andacht in der 
Marktkirche am ersten 
Advent. Mit Kerzen 
unterwegs, vorbei an 
der Ziegenstallkrippe, 
bis zum Marktplatz 
zurück ging der Weg. 
Am 3. Advent wander-
ten wir dann vom 
Marktplatz aus zur 
kath. Kirche und hielten 
dort Andacht.
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Familienerholung Sulzbürg

Wir starten in das Jahr 2024:
Die Evangelische Familienerholung Sulz-
bürg hat für das Jahr 2024 ein vielfältiges 
Programm aus Wochenend-, Tages- und 
Freizeitveranstaltungen. Los geht es im 
März:

08.03. – 10.03.2024: Frühlingserwa-
chen
Kommen Sie für ein Wochenende der Ent-
schleunigung, Zeit in der Familie und für 
sich selbst zu uns. Wir bieten Yoga mit 
christlichem Hintergrund, leckeres Essen 
und ein großartiges Naturerlebnis in unse-
rem Garten.
Preise
Kursgebühr: 35€ für Kinder und 45€ für 
Erwachsene.
Plus: etwaige Kosten für eine gebuchte 
Übernachtung mit Verpflegung. 

24.03. – 30.03.2024: Osterfamilien-
AUSZEIT
Auf unserer Osterfamilienauszeit basteln 
wir gemeinsam Osterdeko, lassen unserer 
Kreativität beim Backen freien Lauf und 
beschäftigen uns in allerlei Facetten mit 
Ostern. Mit auf dem Programm stehen 
natürlich auch Erholung, Lagerfeuer und 
natürlich die Auszeit auf dem Schlossberg 
genießen.
Preise
Kursgebühr: 2€/Tag Kinder 3-6 J., 2,50€/
Tag Kinder 7-15 J., 5€/Tag für Erwachsene.
Plus: etwaige Kosten für eine gebuchte 
Übernachtung mit Verpflegung. 

Das Konzept FamilienAUSZEIT
In den bayerischen Ferien haben wir für ca. 
eine Woche Platz für etwa 40 Personen in 
unserem Haus reserviert. In jeder dieser 
Wochen gibt es ein unterschiedliches auf 
Familien ausgerichtetes Programm. ALLE 
Familien sind willkommen, auch die, für die 
das Angebot normalerweise viel zu teuer 
wäre. Hier unterstützen wir bei der Antrag-
stellung zum Zuschuss für Familienerho-
lung bei Zentrum Bayern Familie und Sozi-
ales (ZBFS).

Zusätzlich dazu sammeln wir gemeinsam 
mit unserem Freundesring Sulzbürg e.V. 
Spenden, die es uns ermöglichen Familien 
je nach Bedarf zwischen 25% und 75% 
Rabatt auf ihren Aufenthalt in unserem 
Haus zu geben! 

Sie wollen mehr wissen?
Dann besuchen Sie uns doch einmal digital. 
Sowohl auf unserer Website www.sulzbu-
erg.com, wie auch in den Sozialen Medien 
finden Sie allerlei Informationen und 
Impressionen zur Familienerholung Sulz-
bürg sowie Preise für Übernachtung und 
Verpflegung. 
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Essen für Seniorinnen  
und Senioren 2024
Liebe Seniorinnen und Senioren,
es hat bereits viele Jahre Tradition, alle 
über 75 Jahren aus den Sulzbürger Kir-
chengemeinden einmal im Monat zu unse-
rem Seniorenessen einzuladen. 

Gerne möchten wir zukünftig unser 
Angebot ausweiten und alle Senio-
rinnen und Senioren aus dem gesam-
ten Landl bei uns herzlich willkom-
men heißen.

Auf dem folgenden Speiseplan können Sie 
die Termine ersehen und für sich entschei-
den, wie oft und wann Sie kommen möch-
ten.
Wie im Vorjahr ist der Unkostenbeitrag 
abhängig vom jeweiligen Menü und im 
Speiseplan mit angegeben. Ihre Familien-
angehörigen heißen wir auch herzlich will-
kommen, der für sie gültige Menüpreis ent-
spricht aber dem Standardpreis und nicht 
der Gemeinnützigkeit.
Essenszeit ist in unserem Haus um 12.00 
Uhr. Bitte melden Sie sich bis spätestens 
Dienstag vor dem jeweiligen Termin an. 
Gerne können Sie Ihre Nachricht auf unse-
rem Anrufbeantworter hinterlassen. Spä-
tere Reservierungen können wir aus orga-
nisatorischen Gründen nicht mehr 
annehmen. Danke für Ihr Verständnis!

Karfreitag, 29. März 2024: 
Forelle aus dem Backofen
auf Vorbestellung bis 20. März 2024
Panierter Seelachs mit Kartoffelsalat
V: Spinatlasagne

Sonntag, 07. April 2024:
Lendchen in Rahmsoße mit Spätzle
V: Käsespätzle

Sonntag, 26. Mai 2024: 
Spargel mit Kartoffeln und Sauce Hol-
landaise
wahlweise mit Bratwürstel

Sonntag, 30. Juni 2024:
Putenbraten mit Calvadossoße und Knö-
del
V: Pikanter Nussstrudel mit Kräuterdip

Bedienen Sie sich nach Lust und Laune an 
unserem warmen Buffet! 
Ob Sie sich für die vegetarische Variante (= 
V:) oder das Fleischgericht entscheiden 
oder sogar mischen möchten, bleibt Ihnen 
überlassen.
Stellen Sie sich gerne einen Salat an unse-
rem Salatbuffet zusammen, dieser ist im 
Preis mit inbegriffen.
Ein Dessert bieten wir zum Aufpreis von 
2,50 € - 3,50€, solange der Vorrat reicht. 
An unserem neuen Kaffeeautomat mit 
allerlei Kaffeespezialitäten können Sie sich 
gerne auch bedienen.
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Kirchenvorstandswahl





Wanderung der Landl-Pfarrei
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Hofen

Herzliche Einladung  
zu unseren Veranstaltungen

März 2024
So. 03.03.   14.00 Uhr Gemeinschaftsstunde
08. – 10.03.     Bausteinewelt für Kinder von der 1. bis zur 7. Klasse
So. 10.03.   10.00 Uhr Familiengottesdienst im Rahmen der Bausteinewelt
So. 24.03.     9.30 Uhr Gottesdienst
Mi. 20.03.     8.45 Uhr Frauen-Frühstückstreffen
Fr.  29.03.   14.00 Uhr Karfreitagsfeier

April 2024
So.  07.04.   14.00 Uhr Gemeinschaftsstunde
So.  14.04.     9.30 Uhr Gottesdienst
So.  28.04.     9.30 Uhr Gottesdienst

Kindergottesdienst in zwei Altersgruppen
für alle Buben und Mädchen ab 4 Jahren im Haus der Landeskirchlichen Gemeinschaft 
in Hofen. Wir singen, spielen, basteln und hören Geschichten aus der Bibel, während die 
Erwachsenen ihre Veranstaltung haben.
Sonntags um 9.30 Uhr oder um 14.00 Uhr.                        
Wir freuen uns auf dich!
Ansprechpartner:   Daniela Haubner, Tel. 09185/922860
   Friederike Lehnert, Tel. 09185/500916

Weitere Veranstaltungen:
Jeden Freitag um 18.30 Uhr Teenkreis.
Jeden Samstag um 10.00 Uhr Buben-Jungschar und Mädchen-Jungschar.

Weitere Infos und Kontaktdaten zu Hauskreisen und Gebetstreffen finden Sie auf unse-
rer Homepage  www.lkg-hofen.de
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Kirchengemeinde  
Sulzkirchen mit Freystadt, Oberndorf

Weltgebetstag 2024
Unter dem Motto „…durch das Band des 
Friedens“ wird er am 1. März in einem öku-
menischen Gottesdienst gefeiert. Stattfin-
den wird er in der katholischen Kirche 
Forchheim. Dieses Jahr stehen Frauen aus 
Palästina im Mittelpunkt. 

Die große Frau von Schunem
Der Sonntag „Laetare“ (= freut euch!) am 
10. März, mitten in der Passionszeit, wird 
traditionell auch als „kleines Ostern“ 
begangen. Und Laetare ist auch der sog. 
„Frauensonntag“, an dem in vielen Gemein-
den an Frauen der Bibel gedacht wird. Es 
sind mal mehr, mal weniger bekannte Per-
sönlichkeiten, die da aus der Vergangenheit 
geholt werden, jede mit ihren eigenen 
Erlebnissen und Erfahrungen in ihrem 
Glauben und auf ihrem Platz in der Gesell-
schaft. Ihre Erfahrungen, schöne und 
schlimme, sind auch die unseren – immer 
noch.
Im Gottesdienst um 10 Uhr in Oberndorf 
soll uns die namenlose „große Frau aus 
Schunem“ mit ihren Stärken, ihren Sorgen 
und Bedürfnissen ein wenig bekannter 
werden, ein wenig vertrauter, und uns Mut 
machen für unseren eigenen Lebensweg.
Sie sind herzlich eingeladen von Pfarrerin 
Grete Schittenhelm!

Osterfrühstück für alle  
Im Anschluss an den Osternachtsgottes-
dienst findet ein Osterfrühstück für alle 
Gottesdienstbesucher statt. Herzliche Ein-
ladung an alle in das Gemeindehaus Sulz-
kirchen am 31. März! Wer gerne etwas zum 
Frühstücksbuffet beisteuern möchte, kann 
dies gerne tun und vor Gottesdienstbeginn 
im Gemeindehaus abgeben. Ansonsten sor-

gen die Mitglieder des Posaunenchores für 
ein reichhaltiges Buffet. Die Spenden kom-
men der Kirchensanierung zugute. Eine 
Anmeldung dazu ist nicht notwendig.

Seniorenkreis
Folgende Treffen stehen an: 20. März mit 
einem Vortrag eines Apothekers. Am 17. 
April wird eine Pflegeschwester Wissens-
wertes aus ihrem Alltag erzählen. Beginn 
ist immer um 14 Uhr mit Kaffee und Kuchen. 
Wir treffen uns im Gemeindehaus Sulzkir-
chen. 

Gottesdienste im Seniorenheim
Im Freystädter Caritasheim finden in der 
dortigen Kapelle monatlich Gottesdienste 
statt. Nächste Termine sind 26. März und 
16. April. Beginn ist um 16 Uhr. 

Danke für das Kirchgeld
Im letzten Jahr kamen insgesamt 13 913 
EUR in der Kirchengemeinde Sulzkirchen 
mit Freystadt zusammen. In Oberndorf 
wurden 1495 EUR überwiesen. Diese 
Beträge werden ausschließlich für unsere 
Bauprojekte vor Ort eingesetzt. Der Kir-
chenvorstand bedankt sich für die finanzi-
elle Unterstützung.

Osterbrunnen
Der Frauenkreis lädt recht herzlich zum 
„Osterbrunnenkaffee“ am Palmsonntag, 
den 24. März ab 14.00 Uhr ein. Spenden 
kommen der Sulzkirchner Kirchensanierung 
zugute. Wer geeignete Zweige für den 
Osterbrunnen zur Verfügung stellen kann, 
meldet sich bitte bei Andrea Leuthel: 
09179/90427
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Ehrung im Posaunenchor 
„Was wäre ein Gottesdienst ohne musi-
kalische Umrahmung“? Diese Frage 
stellte Pfarrer Alexander Proksch beim 
Festgottesdienst am 1. Weihnachtsfeier-
tag, in der St. Georgskirche in Sulzkir-
chen. Der Anlass für diese Frage war das 
Jubiläum von Gerhard und Helmut Möß-
ler, die nun ihr 50-jähriges Jubiläum im 
Posaunenchor Sulzkirchen feiern konn-
ten. Pfarrer Proksch machte deutlich, 
dass beide viel Zeit bei Proben und Gottesdiensten geopfert haben, um vielen Gottes-
diensten den richtigen musikalischen Rahmen zu geben. Die Obfrau des Posaunenchors, 
Kathrin Fuchs, zeigte in ihrem Rückblick auf, dass beide schon kurz nach der Gründung 
des Posaunenchors im Jahr 1972, dazugestoßen sind und mit der Trompete in der zweiten 
Stimme ihren Platz haben: „Man darf euch mit Fug und Recht als Urgesteine unseres 
Chors bezeichnen und die Empore in unserer St. Georgskirche ist so etwas wie eine zweite 
Heimat für euch geworden“, so Fuchs in ihrer Laudatio, der sich auch der Chorleiter 
Michael Seitz anschloss. Als äußeres Zeichen der Anerkennung gab es für beide eine 
Urkunde mit der Goldenen Ehrennadel und ein Buch. 

Spenden des Adventsmarktes
Der Erlös der Dorfgemeinschaft Sulzkir-
chen vom Adventsmarkt (€3.920) und 
dem Glühweinausschank an Heilig 
Abend (€260), insgesamt also 4.180 
Euro, wurden an Pfarrer Proksch überge-
ben. Pfarrer Alexander Proksch freute 
sich sehr: „Ich sage von Herzen Danke, 
zum einen für die Geldzuwendung und 
zum anderen für eueren Einsatz für das 
kirchliche und gesellschaftliche Mitein-
ander im Ort“.  Am ersten Adventsams-

tag, bei eiskalten Temperaturen und Schnee wurde der Kirchplatz in Sulzkirchen wieder 
von vielen fleißigen Helfern zu einem wunderschönen Adventsmarkt mit vielen Lichtern 
und wärmenden Öfen umgestaltet. Dank der über 30 freiwilligen Helfer, kann dieser 
Abend alljährlich durchgeführt werden. Der Erlös stammt aus dem Verkauf von Essen, 
Getränken, Selbstgebastelten Holz- und Dekosachen, Weihnachtskarten, selbstgebacke-
nen Stollen, Plätzchen und Küchle.
Auch wurde ein Aquarellbild der Kirche verkauft, das ein Heidecker Künstler gemalt hat.
Es wurden dem Maler vorab die Rechte abgekauft, so konnte es vervielfältigt und am 
Adventsmarkt erworben werden. Auch eine Tasse mit dem Ort aus verschiedenen Perspek-
tiven wurde zum Kauf angeboten. Das Sulzkirchener Christkind Emilia besuchte den Markt 
und die Kinder, verteilte kleine Geschenke und nahm Wunschzettel entgegen.
Der Posaunenchor unter Leitung von Michael Seitz umrahmte stimmungsvoll den Abend.
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➤

Bildband 950 Jahre Sulzkirchen
Zur 950 Jahrfeier im Jahre 2008 wurde ein 
Bildband erstellt. Es gibt noch Restbestände 
dieses Bildbandes. Die letzten Exemplare 
können in der Bücherei zu den Öffnungs-
zeiten zum Preis von 15,00 EUR gekauft 
werden. Der Erlös kommt der Sulzkirchner 
Kirchensanierung zugute.

Einladung  
zum Kindergottesdienst
Am Sonntag, 3. März und 7. April beginnt 
um 10 Uhr jeweils der Kindergottesdienst 
im Jugend- und Gemeindehaus Sulzkir-
chen.

Theaterbesuch in Burggriesbach.
Die großen und mittleren KITA-Kinder 
besuchten die Aufführung des Theater-
stücks „Die vertauschten Schuhe“ der The-
atergruppe Burggriesbach. Sie waren mit 
Begeisterung und voller Eifer bei der Auf-
führung dieses wunderbaren Kinderthea-
terstücks dabei. Vielen Dank an die Thea-
tergruppe Burggrießbach für ihr großartiges 
Engagement und ihre Idee, ein solches The-
aterstück aufzuführen, an den Elternbeirat 
der KITA für das Sponsoring des Eintritts 
und die Eltern unserer KITA für die Beförde-
rung der Kinder.

Auftritt der KITA-Kinder auf 
dem Sulzkirchener Weihnachts-
markt
Auf dem stimmungsvoll beleuchteten 
Kirchplatz fand auch heuer wieder der tra-
ditionelle Weihnachtsmarkt in Sulzkirchen 
statt. Nach den Begrüßungsworten durch 
Pfarrer Alexander Proksch hatten die KITA-
Kinder ihren großen Auftritt. Zuerst sangen 
sie ein Nikolauslied und im Anschluss 
wurde es traditionell. Am Abend vor dem 
ersten Advent erklang das Mundartlied: 
„Am Kranz brennt a Kerzerl, in des Liacht 
schau i gern“ über den Weihnachtsmarkt. 
Zudem hatte die Elternschaft der KITA 
leckere Plätzchen gebacken und Weih-
nachtskarten gebastelt, welche käuflich 
erworben werden konnten. Vielen Dank an 
die mitwirkenden KITA-Kinder und die 
Eltern für ihre Unterstützung.

Besuch des Nikolaus in unserer 
Einrichtung
Nach einigem Warten war es endlich so 
weit: Der Nikolaus stand in der Kita vor der 
Türe. Zunächst besuchte der Bischof Niko-
laus, im neuen, vom Elternbeirat gestifte-
ten, Gewand, die Krippenkinder, welche den 
Mann im Bischofsgewand neugierig und 
ein bisschen schüchtern begrüßten. Als er 
die Socken austeilte, waren alle Kinder 
mutig und gingen auf ihn zu. Im Anschluss 
wurden auch die Kindergartenkinder 
besucht, welche dem Nikolaus ein Ständ-
chen sangen und die Nikolauslegende 
schauspielerisch darstellten. Danach las 
Bischof Nikolaus aus seinem goldenen 
Buch vor. Die Kinder staunten nicht 
schlecht, als so mancher Schabernack, vom 
Nikolaus aufgezählt wurde und freuten 
sich umso mehr, als dieser für jedes Kind 
einen gefüllten Strumpf dabei hatte.
Wir möchten uns ganz herzlich beim 
Elternbeirat für die Unterstützung bei den 
Vorbereitungen und das neue Gewand 

Kindergarten Sulzkirchen
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➤bedanken. Und natürlich gilt dem Niko-
laus (Herrn Kießling) ein großes Danke-
schön, dass er auch in diesem Jahr wieder 
bei uns vorbei geschaut und für die Kinder 
eine Kleinigkeit dabei hatte. 

Weihnachtsfeier 2023
Am letzten Tag vor den Weihnachtsferien 
wurde in der KITA Sulzkirchen die Weih-
nachtsfeier zelebriert.
Gleich zu Beginn fand mit Pfarrer Proksch 
die Weihnachtsandacht statt. Hier hörten 
die Kinder die Weihnachtsgeschichte von 
der Geburt Jesu und stimmten sich mit 
Weihnachtsliedern auf das bevorstehende 
Fest ein. Im Anschluss ging es zum gemüt-
lichen Teil über und die Kinder konnten mit 
Kinderpunsch und selbstgebackenen Plätz-
chen die Feier genießen. Danach gab es 
eine große Überraschung für alle. Das 
Christkind kam zu Besuch und hatte auch 
einige Geschenke mitgebracht. Zum 
Abschluss des ereignisreichen Tages mach-
ten sich die Kinder auf den Weg zur Sulz-
kirchner Geburtsgrotte. Hier fanden sie im 
Licht des Kerzenscheins eine Krippe mit 
dem Jesuskind. Vielen Dank an Pfarrer 
Proksch, an das Christkind Emilia Rupp, an 
Wolfgang und Angelika Lux, für die zur Ver-
fügungsstellung des Erdkellers und an den 
Elternbeirat der KITA Sulzkirchen für die 
finanzielle Unterstützung bei der Anschaf-
fung der Geschenke.

Fortbildungen des Teams in den 
Herbstferien
In den Herbstferien nahm das gesamte 
Team der Kita Sulzkirchen an zwei Fortbil-
dungen teil.
Am Montag drehte sich alles um die The-
men Kommunikation, Werte und Verände-
rung. Lehrgangsleiter war Diakon Rainer 
Fuchs aus Rummelsberg. So wurde in einer 
Übung „Miteinander reden“ so manch 
einem bewusst, wie schwierig sich Kommu-

nikation doch manchmal gestalteten kann 
und wie leicht es zu Missverständnissen 
kommen kann. Insgesamt war es eine sehr 
interessante und kurzweilige Fortbildung.
Am folgenden Tag beschäftigte sich das 
Team mit dem Thema „Umgang mit for-
dernden und verhaltensoriginellen Kindern“ 
Auch hierzu konnten zwei kompetente 
Referenten gewonnen werden. Martin 
Enzelberger, Dipl.-Sozialpädagoge und Lei-
ter des Sozialdienstes kath. Frauen e.V., und 
Corinna Siedler ebenfalls Sozialpädagogin, 
vermittelten interessante Einblicke in diese 
spannende Thematik. 
Wir möchten uns bei allen Referenten*Innen 
herzlich für die neuen Impulse und die 
ansprechende Gestaltung der Fortbildungs-
tage bedanken.

Besuch der Zahnarztpraxis  
Stegner im Kindergarten
Ende Oktober besuchte uns Frau Dr. Stegner 
mit ihrer Kollegin und erklärte den Kindern 
anschaulich, wie wichtig Zahnhygiene ist 
und wie man richtig Zähne putzt. Dafür 
hatte Frau Dr. Stegner eine riesige Zahn-
bürste dabei. Mit Hilfe von verschiedenen 
Lebensmitteln wurde zusammen überlegt, 
was den Zähnen schmeckt und worüber 
sich eher das freche Caries-Monsterchen 
freut. Auch wurde überlegt, wie viel Zucker 
in welchen Lebensmitteln versteckt ist und 
wie wir unsere Zähne auch unterwegs sau-
ber halten können. Besonders lustig fanden 
die Kinder die „Wanderzahnbürste“, welche 
Frau Stegner mitbrachte und die die Kinder 
eher als Karotte kannten. Zum Abschluss 
erhielt jedes Kind einen Zahnputzbecher 
mit Zahnbürste, Sanduhr, Zahnpasta und 
eine Anleitung zum gesunden Pausenbrot. 
Ein herzliches Dankeschön im Namen aller 
Kinder möchten wir an die Zahnarztpraxis 
Dr. Stegner aussprechen. Die Kinder haben 
sich sehr über den Besuch gefreut und 
sprechen eifrig über ihre Zähne.
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Kindergarten Freystadt

Besuch des Seniorenheims mit 
den Laternen
Die Kinder aus unserem Kindergarten und 
auch ein paar der Krippenkinder haben 
sich mit ihren bunt leuchtenden Laternen 
auf den Weg zum Seniorenheim Freystadt 
gemacht. Dort besuchten wir jede Station 
und sangen fröhlich unsere Martinslieder. 
Die Senioren stimmten entweder mit ein 
oder klatschten eifrig zur Musik der Kinder. 
Als Geschenk haben wir eine Laterne für 
das Seniorenheim gebastelt, sodass sich 
alle noch ein wenig an unseren Besuch 
erinnern können. Vielen Dank für die Gast-
freundschaft im Seniorenheim, wir kom-
men Euch sehr gerne wieder einmal besu-
chen. 

St. Martinsfeier im Kindergarten
„Ich geh mit meiner Laterne…“, so klang es 
am Abend des 10. November im und um 
den Kindergarten herum. Nachdem Pfarrer 
Proksch den Abend mit einer Andacht 
eröffnete, zeigten die Vorschulkinder die 
St. Martinsgeschichte. Nach der Andacht 
machten sich alle auf den Weg nach drau-
ßen, denn dort wartete St. Martin auf sei-
nem Pferd, um den Laternenzug anzufüh-
ren. Mit den bunten Laternen und Gesang 
ging es durch das Wohngebiet wieder 
zurück in den Kindergarten, wo dann auch 
schon der Elternbeirat eine kleine Stär-
kung vorbereitet hatte. So hat man 
gemeinsam bei warmem Punsch dieses 
schöne Fest gemütlich ausklingen lassen. 
Vielen Dank an unseren Elternbeirat bei 
der Unterstützung und Vorbereitung. Wir 
möchten uns auch bei Herrn Pfarrer 
Proksch bedanken, dass er sich die Zeit für 
unsere Andacht genommen hat. Außerdem 
gilt unser Dank Laura Härtl und Monika 
Härtl, die mit ihrem Pferd und als St. Mar-
tin unseren Laternenzug angeführt haben. 

Besuch in der Advenszeit
Die Zeit vor Weihnachten ist für alle etwas 
ganz Besonderes und auch wir im Kinder-
garten gestalten diese Zeit weihnachtlich.  
Gleich zu Beginn kam der Nikolaus zu uns 
in die Einrichtung. Aus seinem goldenen 
Buch hat er vorgetragen, was die Kinder 
schon gut können. Natürlich hatte er als 
Überraschung auch die Socken der Kinder 
wieder gefüllt dabei. Ein großes Danke-
schön geht hier an unseren Nikolaus Georg 
Foistner. Außerdem war er am 05. und 
06.12.2023 auch abends bei einigen Fami-
lien zu Hause als Nikolaus tätig. Die 
dadurch gewonnen Spenden wurden von 
ihm zu 100 % an den Kindergarten über-
geben, womit wir neue Spielsachen und 
Bücher für die Kinder anschaffen werden. 
Herzlichen Dank daher auch an alle Fami-
lien, die an den Nikolaus gespendet haben. 

Am 21.12.2023 kam dann Herr Pfarrer 
Proksch, um mit den Kindern eine Weih-
nachtsandacht zu feiern. Durch die 
Adventspirale konnten die Kinder die 
Weihnachtsgeschichte noch einmal hören 
und vor allem auch den Weg zur Krippe 
nachgehen. Vielen Dank Herrn Pfarrer 
Proksch für die Gestaltung der Andacht. 
Am letzten Tag vor den Weihnachtsferien 
kam dann auch noch das Christkind zu uns 
in den Kindergarten. Schon beim leisen 
Klingeln der Glöckchen waren die Kinder 
ganz aus dem Häuschen. Das Christkind las 
den Kindern eine kleine Geschichte aus 
dem goldenen Buch vor und gab auch 
noch kleine Wünsche preis, was sie sich 
von den Kindern den wünschen würde. Zur 
großen Überraschung aller hatte auch das 
Christkind noch Geschenke für die Kinder-
gruppen dabei. Mit Freude wurden diese 
ausgepackt und gleich ausprobiert. Vielen 
Dank an unser Christkind Laura Härtl, die 
mit ihrem Besuch den letzten Kindergar-
tentag im Jahr 2023 für uns alle noch ein-
mal zu etwas ganz Besonderem gemacht 
hat.
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Marriage Week –  
Woche für Paare
Dienstag, 05.03.24 - 18:00 Uhr, Startpunkt 
wird noch bekannt gegeben
Lassen Sie sich verführen – Stadtführung
Der Neumarkter Liebe auf der Spur. Unter-
wegs mit Stadtführerin Angelika Trummer 

mit kleinen kulinarischen Höhepunkten 
und Liebe-vollen Erkenntnissen.
Kosten: 6 €
Anmeldung: Evangelisches Bildungswerk

Mittwoch, 06.03.24 - 19:00 Uhr, Kloster-
saal, Evang. Zentrum
Können wir nicht (mehr) miteinander 
reden?
Die Dipl. Pädagogin und Therapeutin Sabine 
Brix gibt Impulse für eine bessere Kommu-
nikation.

Samstag, 09.03.24 - 18:30 Uhr, Festsaal 
Residenz
Kreative Andacht zum Abschluss der 
Marriage Week
„Beziehung zu mir, zu dir, zu Gott“
Musikalische Gestaltung: Die Socken

Vortrag
Montag, 11.03.24 – 19:30 Uhr, Landrats- 
amt, Saal
Nachruf auf die Arktis: Noch können wir 
die Welt retten
Vortrag mit Schriftstellerin und Expediti-
onsleiterin Birgit Lutz.

Kabarett
Dienstag, 16.04.24 – 19:30 Uhr, Landrats- 
amt, Saal
Pubertätskabarett 
Der Familienbera-
ter  Jan-Uwe 
Rogge und der 
Diplom-Pädagoge 
und Pubertätsex-
perte Matthias 
Jung, beide Best-
seller-Autoren, 
unterstützen mit 
ihrem Erzie-
hungskabare t t 
„Chill mal!” Müt-
ter und Väter.
Kosten: VVK 18€, 
Abendkasse 20€ 
(über okticket.de und Vorverkaufsstellen)

 
Weitere Veranstaltungen und Informatio-
nen:
EBW Neumarkt, Altdorf, Hersbruck 
www.ebw-nah.de
info@ebw-nah.de
Tel.: 09181 46256126
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Aktiv gegen Missbrauch
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Kasualien

Taufen

     

Der Herr hat seinen Engeln befohlen,  
dass sie dich behüten auf allen deinen Wegen.

Psalm 91,11

Todesfälle

   

Christus spricht: Ich bin die Auferstehung und das Leben. 
Wer an mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirbt.

Johannes 11,25
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Geburtstage

Geburtstage März

Geburtstage April
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Dekanat – Kirchenmusik

Passionskonzert in der  
Beilngrieser Christuskirche
Am Sonntag, 3. März 2024 findet um 17.00 
Uhr in der Evangelischen Christuskirche in 
Beilngries ein Passionskonzert statt. Die 
Sopranistin Anja Zügner aus Beilngries 
sowie Christiane Rehm (Querflöte) und 
Katharina Zucker (Violine) werden von 
Dekanatskantorin Beatrice Höhn am Cem-
balo begleitet.
Auf dem Programm steht barocke Vokal- 
und Instrumentalmusik von Georg Philipp 
Telemann, Johann Fasch und Johann Sebas-
tian Bach. Neben Telemanns Passionskan-
tate „Weiche, Lust und Fröhlichkeit“ 
erklingt Bachs Meisterwerk „Das musikali-
sche Opfer“ (BWV 1079). Joh. Seb. Bach 
schrieb dieses vierteilige Werk, das auf 
einem einzigen Thema des preußischen 
Königs Friedrich II. beruht, drei Jahre vor 
seinem Tod 1747 und widmete es dem 
König. Die Flöte wählte Bach als „königli-
ches Instrument“ aus, weil Friedrich II. 
selbst ein begeisterter Flötist war. Im Kon-
zert zu hören ist die Triosonate für Flöte, 
Violine und Basso continuo. 
Die Sopranistin Anja Zügner, die in Dresden 
studierte, arbeitet als Solistin im Konzert-
fach mit namhaften Ensembles und Diri-
genten zusammen. Seit 2011 hat sie einen 
Lehrauftrag an der Hochschule für Kirchen-
musik und Musikpädagogik in Regensburg 
und wohnt in Beilngries.
Die Kirchengemeinde Beilngries lädt sehr 
herzlich zu diesem Passionskonzert ein. Der 
Eintritt ist frei.

Der Gospel Express  
macht Station
Am Sonntag, 10. März 2024 macht um 
16.00 Uhr der Gospel Express Station im 
Klostersaal des Evangelischen Zentrums in 
Neumarkt. Unter dem Motto „COMING TO 
YOU“ singen die zehn Mitglieder von Gos-
pel Express Spirituals und Gospels vom 

lebendigen Traditional über erdigen Gos-
pel-Soul bis zum achtstimmigen Jazzgospel 
– stimmgewaltig, ganz ohne Verstärker, nur 
begleitet von Klavier und Bongos. Kurze 
Moderationen machen die englischen Texte 
allgemein verständlich, erläutern den Hin-
tergrund der Musik und nehmen das Publi-
kum mit auf die musikalische Reise.
Eintrittskarten sind zum Preis von 12.- / 
erm. 8.- € über www.okticket.de erhältlich 
sowie an der Tageskasse.

Liedermacher Wolfgang Buck: 
Visäwie
Am Sonntag, 12. Mai 2024 ist um 19.30 
Uhr der Liedermacher und Pfarrer Wolf-
gang Buck mit seinem Programm VISÄWIE 
zu Gast in der Neumarkter Christuskirche.
„Des lichd visäwie vom Bohnhof“ - mit die-
ser Ortsangabe zeigte Wolfgang Bucks Oma 
Kuni, dass sie durchaus Fremdsprachen 
beherrschte. Das Programm VISÄWIE ist 
eine Reminiszenz an die Menschen gegen-
über – an die NachbarInnen, an die Freun-
dInnen und auch ans lange vermisste Kon-
zertpublikum. Die Leute visäwie, nach 
denen man sich monatelang gesehnt hat. 
Visäwie, das können aber auch die Men-
schen auf der anderen Seite einer Grenze 
sein. „Die da drüben“ – von denen man zu 
wenig weiß und deshalb seine Vorurteile 
pflegt. Die Menschen visäwie sind so 
lebensnotwendig, weil einem ohne sie nur 
das eigene Gesicht im Spiegel bleibt. Nar-
zissmus ist keine Lösung. Im Gegenüber, im 
Rüber und Nüber, im Du liegt die Schönheit, 
aber auch die Spannung des Lebens. Seit 
über 30 Jahren tritt Wolfgang Buck mit sei-
nen dialektischen Songs auf, seine humane 
Haltung und seinen Witz, sprachliche Süf-
figkeit, sein differenziertes Denken und 
sein wunderbares Gitarrenspiel hat er sich 
bewahrt.
Eintrittskarten sind zum Preis von 25.- / 
erm. 12.50.- € über www.okticket.de 
erhältlich sowie an der Abendkasse.
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Hallo Mädels, hallo Jungs, 
hier ein kurzer Rückblick sowie die Vor-
schau auf kommende Veranstaltungen und 
Freizeiten. Herzliche Einladung dazu! 

Das Ökumenisch-inklusive Jugendgebet am 
21. November in Plankstetten feierten 100 
junge Menschen unter dem Motto „CHAN-
CEN CHECKEN – LEBEN LEBEN“.  Im Mittel-
punkt stand die Geschichte von Maria und 
Martha (Lukas 10,38 ff). Hier forderte 
Dekanatsjugendpfarrer M. Murner Jugend-
liche wie Erwachsene auf, sich nicht von 
Nebensächlichkeiten ablenken zu lassen, 
sondern sich Zeit für wirklich wichtige 
Dinge des Lebens zu nehmen. Vorbereitet 
wurde das Jugendgebet von Regens Wag-
ner Holnstein, der katholischen Pastorale 
sowie der Evangelischen und Katholischen 
Jugend mit und ohne Handicap. Die musi-
kalische Begleitung hatte die Kellergang-
Band der Lebenshilfe Neumarkt.

Viel Spaß und eine gute Gemeinschaft hat-
ten die ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen 
der Evangelischen Jugend auf ihrem 
Mitarbeiter:innen-Wochenende vom 8. bis 

10. Dezember in Fiegenstall im Fränkischen 
Seenland. Plätzchen backen, Andachten, 
Filme, Spiele unterschiedlichster Art, 
gemeinsamer Austausch und nicht zuletzt 
leckeres, selbst gekochtes Essen standen 
auf dem Programm. Bild: Gruppenfoto von 
Ruth Bernreiter

Termine und Veranstaltungen und Frei-
zeiten zum Vormerken:

Ökumenischer Kreuzweg der Jugend am 
15. März um 19:00 Uhr in Neumarkt unter 
dem Thema: „DEIN POV“. Der genaue Ort 
wird noch bekannt gegeben. Infos dazu 
unter: jugendstelle.nm@bistum-eichsta-
ett.de; Handy: 0172-9403540 oder
Ej.dekanat-neumarkt@elkb.de; Tel. 09181 
46256-114, www.ejdnm.de
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Kinder-Osterfreizeit für 7- bis 10-Jäh-
rige (ab 1. Klasse) vom 24.-28. März 2023 
in Grafenbuch: Basteln, Fußball, Spiele, 
spannende biblische Geschichten und 
Abenteuer erwarten Euch!

Dekanatsjugendkonvent am 06. April von 
8.30 bis 16.30 Uhr unter dem Thema „Inklu-
sion“ im Evang.-Luth. Gemeindehaus in 
Sulzkirchen

Herzliche Einladung zum Dekanatskinder-
tag für alle Kinder von der 1. Klasse bis 12 
Jahren am 11. Mai in Parsberg. Er findet von 
10.00 bis 16.00 Uhr für alle Kinder aus dem 
Dekanatsbezirk statt. Der Kindergottes-
dienst beginnt um 10.00 Uhr mit einem 
Kindergottesdienst in der evang. St.-
Michael-Kirche. Anschließend gibt es ein 
Mittagessen, das die Kinder in Gruppen mit 
ihren zugeteilten Mitarbeiter:innen ein-
nehmen, bevor sie als Gruppe die unter-
schiedlichen, spannenden, lustigen, kniffe-
ligen und kreativen Aufgaben an den 
verschiedenen Stationen lösen. Abschlie-
ßend treffen sich wieder alle Gruppen zum 
Reisesegen. Um 16.00 Uhr treten die 
Mädels und Jungs wieder die Heimreise an. 
Die Kinder werden von den Eltern gebracht 
und abgeholt. Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Unkostenbeitrag: 12,-- 
€, Anmeldeschluss: 04. Mai 2024. Näheres 
im Flyer und auf www.ejdnm.de

Fahrradfreizeit  für 12- bis 16-Jährige 
vom 23. bis 26. Mai 2024: Gemeinsam 
radeln, erleben entdecken und dabei Spaß 
haben wollen wir auf unserer Freizeit. Wir 
starten am 23. Mai vormittags in Neumarkt 
beim Evang. Zentrum, Kapuzinerstr. 4, und 
fahren über Schönberg/Lauf durch die 
Fränkische Schweiz. Am 26. Mai nachmit-
tags kommen wir wieder in Neumarkt an. 
Übernachtet wird auf Campingplätzen.  
Preis auf Anfrage. Näheres im Flyer und auf 
www.ejdnm.de.

 
Kinder-Sommerfreizeit für 9- bis 
12-Jährige vom 04.-09. August in Grafen-
buch; Preis: 175,00 € (jedes weitere 
Geschwisterkind 165,00 €)

Jugend-Sommerfreizeit für 13- bis 
17-Jährige vom 15.-27. August in Kroa-
tien: Neben Baden und Strand gibt es ein 
abwechslungsreiches Programm sowie 
Ausflüge während der Freizeit. Kosten: 
665,-- € (Juleicainhaber:innen 645,-- €). 
Wer sich über unsere Jugend-Sommerfrei-
zeiten informieren möchte, kann u.a. auch 
unseren Blog https://toscana-2023.
blogspot.com  aufrufen.

Herzliche Grüße
Eure/Ihre Ruth Bernreiter, Dekanatsjugend-
referentin

Infos u. Anmeldungen zu allen Veranstal-
tungen gibt es in der Geschäftsstelle der 
Evang. Jugend im Dekanatsbezirk Neu-
markt, Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt, 
Tel.: 09181 46256-114, Fax 46256-159, 
E-Mail: ej.dekanat-neumarkt@elkb.de, 
www.ejdnm.de, https://instagram.com/ej_
dekanat_neumarkt?igshid=5one0euv1l30.
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Landl-Pfarrei

Pfarramt
Evang.-Luth. Landl-Pfarramt
Engelgasse 2, Sulzbürg,  
92360 Mühlhausen,  
Tel.: 09185 / 287, 
E-Mail: pfarramt.sulzbuerg@elkb.de
Öffnungszeiten: 
Montag 15 – 18 Uhr
Dienstag 9 – 13 Uhr
Donnerstag 9 – 14 Uhr 
Freitag 9 – 13 Uhr

Pfarrer 
Alexander Proksch
Hauptstraße 34,  
92342 Sulzkirchen
Tel. 0151/21827459 
E-Mail: alexander.proksch@elkb.de

Sulzbürg- 
Bachhausen-Mühlhausen
Spendenkonto: Sparkasse Neumarkt  
IBAN DE03 7605 2080 0000 2816 00

Konto für Gebühren:
Empfänger: Ev. Verwaltungsstelle,  
Evangelische Bank
IBAN DE24 5206 0410 0401 5010 03

Evang. Kindergarten 
Unterm Regenbogen 
Leitung: Lisa Pösl
Bahnhofstraße 4, 92360 Mühlhausen
Telefon: 09185/1050
kita.regenbogen.muehlhausen@elkb.de

Frauenkreis
In der Regel am letzten Dienstag im Monat 
um 19.00 Uhr, Gemeindehaus Mühlhausen, 
Marion Kleinöder (Tel. 09185/500466).

Jungschar Mühlhausen
Bei Fragen: Kathrin Grasruck 
(09185/9226744)
jungschar.muehlhausen@elkb.de

Kirchenchor
Jeden Montag um 20.00 Uhr, Gemeinde-
haus Mühlhausen. 

Krabbelfrühstück
Wöchentlich von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr,  
Gemeindehaus Mühlhausen.  
Astrid Scholz, Tel. 0151/51022685

Posaunenchor
Donnerstag um 19.00 Uhr,  
Gemeindehaus Mühlhausen

Altenkreis
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr
Pfarramt (09185/287)

Patchwork & Quilten Sulzbürg
Bei Fragen: Heidi Grasruck (09185/5162)
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Sulzkirchen-Oberndorf  
mit Freystadt
Spendenkonto: Sparkasse Neumarkt  
IBAN DE03 7605 2080 0000 2816 00
Konto für Gebühren:
Empfänger: Ev. Verwaltungsstelle  
Evangelische Bank
IBAN DE24 5206 0410 0401 5010 03

Bücherei
1. Stock im Jugend- und Gemeindehaus, 
Hauptstr. 36, 92342 Freystadt-Sulzkirchen, 
Tel.: 09179/9616173
Öffnungszeiten:  
donnerstags 16.00 -17.00 Uhr 
sonntags 9.15-10.30 Uhr
Evang. Kindergarten Sulzkirchen
Leitung: Nicole Weglöhner
Hauptstr. 32, 92342 Freystadt-Sulzkirchen
Tel.: 09179/5504
E-Mail: kita.sulzkirchen@elkb.de
www.kindergarten-sulzkirchen.de
Evang. Kindergarten Freystadt
Leitung: Christine Emmerling
Appianistr. 19, 92342 Freystadt
Tel.: 09179/9633017
E-Mail: kita.freystadt@elkb.de
www.kindergarten-freystadt.de
Evangelische Landjugend
Jeden Donnerstag um 19.30 Uhr im JuG-
Haus Sulzkirchen, 2. Stock.
Estella Rupp und Justus Lang 
(0160/1788141)
Frauenkreis Sulzkirchen
Dienstags im JuGHaus Sulzkirchen
Andrea Leuthel (09179/90427)
Seniorenkreis Sulzkirchen
Am 3. Mittwoch im Monat im JuGHaus 
Sulzkirchen. Angela Rehm (09179/1263)

Mutter-Kind-Gruppe 
„Die Wichtelkinder“
Jeden Dienstag um 9.30 Uhr im JuGHaus 
Sulzkirchen (außer in den Schulferien)
Kirstin Karner (08469/545),  
Rebecca Lachner (09179/9299560)

Ökumenische Hauskreis
Elfriede Ehemann (09179/1419)
Posaunenchor Sulzkirchen
Jeden Montag von 20.00 – 21.30 Uhr im 
JuGHaus Sulzkirchen.  
Michael Seitz (09179/946222)
„Zeit für mich“ Frauentreff
Monatlich dienstags, Ort nach Absprache.
Tanja Schmid, Tel. 965200
Flötengruppe
Jeden 3. Mittwoch im Monat. Ansprech-
partnerin: Elfriede Ehemann, Tel. 1419
Ökumenischer Tanzkreis
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat.  
Bei Fragen: Elfriede Ehemann, Tel. 1419

Landeskirchliche Gemeinschaft 
Hofen-Kerkhofen
Prediger Johannes Lehnert
Gemeinschaftshaus Sulzbürger Straße 4, 
92360 Mühlhausen
Tel. 09185/377
www.lkg-hofen.de
E-Mail: Prediger@lkg-hofen.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarramt Allersberg
Pfarrer Tobias Treu
Saint-Cere-Platz 1, 90584 Allersberg
Tel.: 09176/281, Fax: 09176/90466
E-Mail: pfarramt.allersberg@elkb.de 
und tobias.treu@elkb.de
Bürozeiten: Dienstag 9.30-11.30 Uhr und
Donnerstag 16.00-17.30 Uhr
Gemeindekonto Ebenried
Raiffeisen – meine Bank eG,
IBAN DE15 7606 9449 0006 5203 24
Kirchengeldkonto Ebenried
Raiffeisen – meine Bank eG,
IBAN DE05 7606 9449 0109 6216 10
Evang. Kindergarten Ebenried 
Leitung: Petra Hirsch 
Ebenried 123, 90584 Allersberg
Tel.: 09179/2099 
E-Mail: kita.kindergarten.ebenried@elkb.de

Ebenried
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Dekanin Christiane Murner
Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt
Tel.: 09181/46256-110 
Öffnungszeiten Dekanatsbüro:  
Dienstag-Freitag 10.00 -12.00 Uhr und  
Dienstag 15.00 – 17.00 Uhr  
www.dekanat-neumarkt.de 
E-Mail: dekanat.neumarkt@elkb.de

Evang. Jugend im Dekanatsbezirk
Ruth Bernreiter
Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt
Tel. 09181/46256114, 
Fax 09181/46256159, www.ejdnm.de

Kirchenmusik im Dekanat 
Dekanatskantorin Beatrice Höhn
Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt 
Tel.: 09181 46256 125 
Email:  
kirchenmusik.dekanat.neumarkt@elkb.de

Evangelisches Bildungswerk NAH
Geschäftsführerin Sabine Tzschabran 
Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt 
Tel.: 09181 46256 126 
Email: info@ebw-nah.de 
Homepage: www.ebw-nah.de

Kindertagesstätten Zweckverband
Geschäftsführerin Darja Beck 
Kapuzinerstr. 4, 92318 Neumarkt 
Telefon: 09181 46256 118 
E-Mail: darja.beck@elkb.de

Notfallseelsorge Lkr. Neumarkt  
Beauftragter Pfr. Alexander Proksch 
Hauptstr. 34, 92342 Freystadt 
Telefon: 0151 218 274 59 
E-Mail: alexander.proksch@elkb.de

www.diakonie-nah.de
info@diakonie-nah.de
Altenheim Martin-Schalling-Haus 
Seelstr. 15, Neumarkt
Tel. 09181/4058-0, Fax 09181/4058-199

Diakonie-Sozialstation 
Seelstr. 15, Neumarkt
Tel. 09181/4058-113, Fax 09181/4058-199
Pflegenotruf: Tel. 09181/4058-150
Sprechstunden: Mo. bis Fr., 8.00-16.00 Uhr

Erziehungs- und Familienberatung
Türkeistraße 11, 90518 Altdorf,  
Tel.: 09187/1737

Soziale Beratung (KASA)
Seelstr. 11a, Neumarkt
Tel.: 09181/440266, Fax: 09181/440905
Sprechzeiten: Di. und Fr., 8.00-10.00 Uhr
E-Mail: KASA@diakonie-nah.de

Seniorentelefon
Offene Telefonberatung bei Problemen 
rund ums Alter
Mittwochs, 11.00-12.00 Uhr
Tel.: 09181/46400

Sozialpsychiatrischer Dienst
Beratungsstelle für psychische Gesundheit 
mit gerontopsychiatrischer Fachberatung
und Tageszentrum
Treffpunkt für Menschen, die mit einer 
psychischen Erkrankung leben
Friedenstr. 33, Neumarkt
Tel.: 09181/46400
E-Mail: spdi@diakonie-nah.de
www.diakonie-nah.de

Suchtberatungstelle
Seelstr. 11a, Neumarkt,  
Tel. 09181/440906
E-Mail: suchtberatung@diakonie-nah.de

Asyl- und Flüchtlingsberatung NM
Hofplan 5, 92318 Neumarkt
Tel. 09181/5091117
E-Mail: fib-nm@diakonie-nah.de

Dekanat Neumarkt Opf. Diakonie im Dekanatsbezirk
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